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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка 

на 2021-2022 учебный год 

 

Пояснительная записка 

        План внеурочной деятельности  ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка является 

одним из основных механизмов, реализующий основную образовательную 

программу на  ступенях начального общего и основного общего образования. 

       План  внеурочной деятельности разработан  в соответствии со следующими 

нормативными правовыми документами и методическими материалами 

федерального и регионального уровня:  

 -  Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 -  Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009  №373  «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 - Приказ  Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897  «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного  общего 

образования»; 

-  Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013) « Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях»; 

- Письма Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 « Об организации 

внеурочной деятельности при введении федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования». 

            План внеурочной деятельности реализуется в формах, отличных от урочных  

и формируется на основании запросов обучающихся, выбора их родителей, а также 



с учетом имеющихся кадровых, материально- технических и иных условий 

образовательного учреждения. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями Стандарта организуется 

по пяти направлениям развития личности  

Направление Решаемые задачи 

Общеинтеллектуальное Обогащение  запаса  учащихся  языковыми  знаниями, 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора, развитию логического мышления 

Общекультурное Развитие   эмоциональной   сферы   ребенка,   чувства 

прекрасного, творческих  способностей, формирование 

коммуникативной и общекультурной компетенций 

Социальное Формирование таких ценностей  как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности 

Духовно-нравственное Привитие любви к Отечеству, малой Родине, 

Формирование гражданской ответственности, чувства 

патриотизма, формирование позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, религии своего народа 

Спортивно-оздоровительное оздоровительное  Всесторонне гармоническое развитие 

личности  ребенка, формирование физически здорового 

человека, формирование мотивации к  сохранению и 

укреплению здоровья 

Распределение часов внеурочной деятельности 
 

 
Классы 

Вид деятельности 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности в неделю 5 8 8 8 6 6 6 6 6 

Количество  учебных  

недель в год 33 34 34 34 34 34 34 34 34 

 Содержание  внеурочных  занятий осуществляется посредством различных форм 

организации: экскурсии, кружки, секции, конференции, диспуты, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

 

 

 

 



 

Начальное общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

          Формы 

деятельности 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Всего 

часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс  

Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая 

пауза 

2   

 

2 

 2 

Здоровейка  2 2 2 

Духовно-нравственное Азбука 

нравственности 

 1 1 1 2 

Общеинтеллектуальное Развитие 

математических 

способностей 

1 1 1 1 2 

Грамотный 

читатель. Обучение 

смысловому 

чтению 

 1   1 

Общекультурное Рассказы по 

истории 

Самарского края 

   1 1 

Умелые ручки 1  1  1 

Танцевально-

хореографический  

 2 2 2 4 

Социальное 
Часы интересного 

общения 

1 1 1 1 2 

 

Итого часов 

 

5 

 

8 

 

8 

 

8 

 

17 



 

 

 

Основное  общее образование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

          Формы 

деятельности 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Всего 

часов 

(к 

оплате) 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

Быстрее, выше, 

сильнее 

2 2 2 2 1 9 

Духовно-

нравственное 

Уроки 

нравственности 

1 1    2 

Патриоты России   1 1  2 

Человек и природа     1 1 

Общеинтелле

ктуальное 

Финансовая 

грамотность 

1 1    2 

Английский для 

общения. 

   1  1 

Развитие 

функциональной 

грамотности 

    2 2 

Общекультур

ное 

Танцевальный 1 1    2 

История Самарского 

края 

  1 1  2 

Информационная 

безопасность 

(Цифровая гигиена ) 

  1   1 

Социальное 
ППП     1 1 

Ступени роста 1 1 1 1 1 5 

 

Итого часов 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

6 

 

30 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Среднее  общее образование 

10 - класс 

 

Формы внеурочной деятельности Количество часов 

Жизнь ученических сообществ 1 

Нравственные основы семейной жизни 1 

Воспитательные мероприятия 1 
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