
  

                                           

 

 



Пояснительная записка 

     Учебный план является нормативным документом, который определяет 

перечень, трудоѐмкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов 

учебной деятельности обучающихся.  

Учебный план  ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка составлен на основании:  

-  Федерального закона  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

-Приказа   министерства образования и науки Российской Федерации  от 6 октября 

2009 года № 373 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования » (в редакции приказа  

министерства образования и науки РФ от 31 12 2015 г. № 1576);                                                                                                      

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» ( в редакции приказа министерства 

образования и науки РФ от 31.12. 2015 г  № 1577) ;    

-приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации  от 

12.05.2012г. № 413«Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего   общего образования»;                                                                                                                                                                                                             

- постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации  от 29.12.2010 № 189 (в редакции от 25.12.2013) « Об утверждении 

СанПиН 2.4.2.2821-10  «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и 

дополнениями);   

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 25.05.2015 

года № 08-761 «Об изучении предметных областей: "Основы религиозных культур 

и светской этики" и "Основы духовно- нравственной культуры народов России"» 

-Приказа  Министерства образования и науки Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего, среднего общего образования» 

от 30.08.2013 № 1015 (в редакции от 13.12.2013 № 1342, от 28.05.2014 № 598); 



-Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации  «Об 

утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ» от 

09.01.2014 № 2; 

-Письма Министерства образования и науки Самарской области от 17.02.2016 № 

МО- 16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности. («Об организации занятий 

внеурочной деятельности в образовательных организациях Самарской области, 

осуществляющих деятельность по основным общеобразовательным программам») 

-Письма Министерства образования и науки Российской Федерации   от 14.12.2015 

№ 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ». 

-Письма Департамента общего образования  министерства образования и науки РФ 

от 17.02. 2016 г  № мо-16-09-01/173-ту «О внеурочной деятельности»                                               

- Основной образовательной  программы  основного общего образования, 

составленной на основе Примерной образовательной программы основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15), 

утвержденной  приказом директора ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка от 

02.09.2015 № 2/1;                                                                                     

 - Основной образовательной программы начального общего образования, 

составленной  на основе Примерной образовательной программы начального 

общего образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. №1/15), 

утвержденной приказом директора ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка от 

02.09.2015 № 2/1. 

-Устава ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка, утвержденного приказом министерства 

имущественных отношений Самарской области от 04.08.2015 года №1949. 

   Учебный план на 2019 – 2020 учебный год обеспечивает выполнение 

гигиенических требований     к режиму образовательного процесса, установленного  

СанПиН 2.4.2.2821-10 и предусматривает:  



- 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов;  

- 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5-9 классов. 

Учебный план фиксирует: 

■ общий объѐм нагрузки, 

■ максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, который не 

превышает нормы (Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 

№ 1312 с изменениями по состоянию на 03.06.2011г.), 

■ состав и структуру предметных областей, 

■ распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

II. Выполнение санитарно – гигиенических нормативов в учебном плане:  

Режим работы ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка:  

1. Учебный план разработан с учетом соблюдения норм максимально 

допустимой нагрузки обучающихся при  шестидневной учебной  неделе: 

классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 

академических часах 

При 6- дневной неделе, не 

более 

При 5- дневной неделе , не 

более 

1  26,включая ВУД 

2- 4  31,включая ВУД 

5 38,включая ВУД  

6 39,включая ВУД  

7 41,включая ВУД  

8 42,включая ВУД  

9 42,включая ВУД  

  ГБОУ СОШ с. Русская Васильевка работает в следующем режиме: 

 1 -4 классы- пятидневная рабочая неделя; 

5- 9 классы -шестидневная рабочая неделя. 

        Календарный учебный график  определяет чередование учебной деятельности 

(урочной и внеурочной) и плановых перерывов при получении образования для 



отдыха и иных целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

Календарный учебный график обозначает:  

1. Дату начала учебного года – 2 сентября 2019 года.  

2. Дату окончания учебного года  – 31 мая 2020года.  

Окончание учебного года, начало летних каникул определяются в соответствии с 

годовым графиком образовательной организации.  

Для обучающихся 9,11 классов учебный год завершается в соответствии с 

расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации и учебным планом.  

3. Продолжительность учебного года:  

при получении начального общего образования 34 недели   для 2- 4 классов, для 1 

класса - 33 недели. Продолжительность урока для 1 класса – 35-40 минут 

(«ступенчатый» режим в соответствии с п. 10.10 СанПиН 2.4.2.2821-10), для 2-4 

классов – 40 минут .  При получении основного общего образования 34 недели в 5-

8классах; в 9-ом  классе- 33 недели. Продолжительность урока в  школе 40 минут.                                                                                                                        

Образовательный  процесс организуется только в 1 смену. 

    Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебников, включенных в Федеральный перечень (Письмо 

Департамента государственной политики в сфере общего образования 

Минобрнауки России от 29.04.2014  №08-548 «О федеральном перечне 

учебников»;Приказ Минобрнауки РФ от 31.03.2014 № 253 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»).  

Учебный план начального общего образования ФГОС НОО (1-4кл. 

Учебный план начального общего образования реализуется в соответствии с 

требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования (далее – ФГОС НОО), утвержденным приказом 

МОиН РФ от 06.10.2009г.  №393.  Учебный план в 1– 4 классах реализуется через 

основную образовательную программу системы УМК «Школа России», определяет 

общий объѐм  нагрузки  и максимальный объѐм аудиторной  нагрузки  

обучающихся ,состав и структуру  обязательных предметных областей по классам. 

 



На среднем уровне реализуется учебный план универсального профиля, 

который  ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных выше профилей. Он позволяет ограничиться 

базовым уровнем изучения учебных предметов, однако ученик также может 

выбрать учебные предметы на углубленном уровне. 

Примерный учебный план не в полной мере соответствует требованиям 

ФГОС среднего общего образования (п. 18.3.1), в котором говорится, что учебный 

план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны содержать 

11 (12) учебных предметов и предусматривать изучение не менее одного 

учебного предмета из каждой предметной области, в том числе общими для 

включения во все учебные планы являются учебные предметы:  

– "Русский язык"; 

– "Литература"; 

– "Иностранный язык"; 

– "Математика"; 

– "История" (или "Россия в мире"); 

– "Физическая культура"; 

– "Основы безопасности жизнедеятельности"; 

– "Астрономия". 

 

Учебный план универсального профиля в части изучения учебных предметов 

на углубленном уровне должен включать : 

– 3(4) учебных предмета из любой предметной области и не смежной с ней 

предметной области. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Начальное общее образование. Васильевская школа 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 
Все

го I II III 
IV 

 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранные 

языки  

Английский  язык — 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
— — — 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 

 

20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

1 1 1 1 4 

Русский язык 1 1 1 1 4 

 

Итого часов 

 

21 

 

23 

 

23 

23  

90 

Внеурочная деятельность 5 8 8 8 29 

ИТОГО 26 31 31 31 119 

Начальное общее образование. Внеурочная деятельность  

Направления 

внеурочной 

          Формы 

деятельности 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Кол 

часов 

Всего 

часов  



                                                         

Основное общее образование(Васильевская школа) 

  

деятельности 1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

 

1.Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая пауза 2    2 

Подвижные игры   2 2 2 6 

Танцевальный 2 2 2 2 8 

2.Духовно-

нравственное 

Рассказы по истории  

Самарского края 

   1 1 

Любимые книжки  1 1 1 3 

3.Общеинтеллектуал

ьное 

Я -исследователь  1   1 

4.Общекультурное 

Интересные задачи   1 1 2 

Умелые ручки 

 

 1 1  2 

5.Социальное 

Часы интересного 

общения 

1 1 1 1 4 

 

Итого часов 

 

5 

 

8 

 

8 

 

8 

 

29 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI 

 

VII    VIII IX 

 Обязательная часть     

Русский язык и 

литература  

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Английский  язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучн

ые  предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 - 4 

Технология Технология 2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура. Основы 

безопасности 

жизнедеятельност
и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 3 

 

3 

 

3 

 

3 3 9 

ИТОГО 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 4 5 4 4 22 



 Основное  общее образование. Внеурочная деятельность. (Васильевская 

школа) 

Русский язык и  

литература 

Учебный курс Русский 

язык 

 1 0,5 1 0,5 3 

Иностранные 
языки  

Учебный курс  
Английский язык 

1  1 1 0,5 3,5 

Математика и 

информатика 

Учебный курс 

Математика 

  0,5  1 1,5 

Общественно-
научные предметы 

Обществознание 1     1 

Учебный курс 

Обществознание 

   0,5 0,5 1 

Учебный курс  

География 

0,5 1    1,5 

Естественнонаучны

е  предметы 

Биология   1   1 

Учебный курс  Биология 0,5 1 0,5 0,5 0,5 3 

Учебный курс Физика   0,5   0,5 

ОДНКНР 

 

Учебный курс «Основы 

духовно-нравственной 

культуры  народов 
России» 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 

 

1 

 

1 1 1 5 

Итого часов 

 

32 33 

 

35 36 36 172 

Внеурочная деятельность 6 6 6 6 6  

ВСЕГО 38 39 41 42 42 202 

Направле

ния 

внеурочн

ой 

деятельн

ости 

Названия  

деятельности 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Всего 

час 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс  

1.Спорти

вно-

оздорови

тельное  

Быстрее, 

выше, 

сильнее 

1 1 2 2 1 7 

2.Духовн

о-

нравстве

нное 

Краеведение 1     1 

История 

Самарского 

края 

 1 1   2 

 

3.Общеи

нтеллект

уальное 

Инфознайка 

 

1 1    2 

Информацион

ная 

безопасность 

  1 1 1 3 

Предпрофиль

ная 

подготовка 

    2 2 

4.Общеку Моѐ кино    1  1 



 

Учебный план начального общего образования. Тенеевский филиал 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю К 

опл

ате 
I II III 

IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4  4 

Литературное чтение 4 4 4  4 

Иностранный язык Английский  язык — 2 2  2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4  4 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 
2 2 2  2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 
— — —  - 

Искусство Музыка 1 1 1  1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1  1 

Технология Технология 1 1 1  1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3  3 

Итого 

 

20 22 22  44/22 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений 

1 1 1  1 

Русский язык 1 1 1  1 

 

Итого часов 

 

21 

 

23 

 

23 

 

 

 

67/23 

1,2,3 кл.-совмещенные;  4 класса-нет. 

льтурное Танцевальный 1 1    2 

5.Социал

ьное 

Мы вместе 1 1 1 1 1 5 

Функциональ

ная 

грамотность 

1 1 1 1 1 5 

Итого 

часов 

 6 6 6 6 6 30 



Начальное общее образование.Внеурочная деятельность.Тенеевский филиал. 

 
Направления внеурочной 

деятельности 

Названия  внеурочной 

деятельности 

Количеств

о часов 

Количест

во часов 

Количест

во часов 

 Всего 

часов 

  1 2 3 4  

1.Спортивно-

оздоровительное 

Динамическая пауза  2    6/2 

Подвижные игры  2 2  

Здоровейка 1 1 1  3/1 

2.Духовно-

нравственное 

Основы православной 

культуры 

 1 1  2/1 

3.Общеинтеллектуальн

ое 

Шахматный клуб  

 

1 1 1  3/1 

Я - исследователь  1 1  2/1 

4.Общекультурное Умелые ручки  1 1  2/1 

5.Социальное Час интересного 

общения 

1 1 1  3/1 

 ИТОГО 26 31 31  88/31 

 

Основное общее образование. Тенеевский филиал. 

Предметные 

области 

Учебные пред- 

меты 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI 

 

VII    VIII IX 

 Обязательная часть     

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6  3  14 

Литература 3 3  2  8 

Иностранные языки  Английский  язык 3 3  3  9 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5  5  15 

Информатика    1  1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2  2  6 

Обществознание  1  1  2 

География 1 1  2  4 

Естественнонаучные  

предметы 

Физика    2  2 

Химия    2  2 

Биология 1 1  2  4 

Искусство Музыка 1  1  2 

Изобразительное искусство 1  1  2 

Технология Технология 2  1  3 

Физическая 

культура. Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1  1 

Физическая культура 3 

 

 3 

 

 6 

ИТОГО 27 29  32  88/81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

5 4  4  13 

Русский язык и 

литература 

Учебный курс Русский 

язык 

 1  1  2 

 

Иностранные языки  

Учебный курс  Английский  

язык 

1   1  2 

Математика и 

информатика 

Учебный курс Математика       

Общественно- Обществознание 1     1 



Примечание: нет 7и 9 классов 

Основное общее образование. Внеурочная деятельность .Тенеевский филиал. 

                                   

    Учебный план универсального профиля. Среднее общее образование  

Вариант 1 

 

Учебные предметы 
Уровень 

изучения 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык Базовый 1 35 1 35 

Литература Базовый 3 105 3 105 

Современный русский ЭК   1 35 

научные предметы Учебный курс 

Обществознание 

   0,5  0,5 

Учебный курс  География 0,5 1    1,5 

Естественнонаучные  

предметы 

Биология       

Учебный курс  Биология 0,5 1  0,5  2 

Учебный курс Физика       

ОДНКНР 

 

Учебный курс «Основы 

духовно-нравственной 

культуры  народов России» 

 

1 

 

 

 

  

 

 

 

1 

Физическая 

культура 

Физическая культура 1 

 

1 

 

 1  3 

Итого часов 

 

32 33 

 

 

 36  101 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

Названия  внеурочной 

деятельности 

Количество 

часов в 

классах 

Количе

ство 

часов 

Количе

ство 

часов в 

классе  

  

Всего 

часов 

  5 6  8  18 

1.Спортивно-

оздоровительн

ое 

Быстрее, выше, сильнее 1 1  2  3 

2.Духовно-

нравственн

ое 

История Самарского края 1 1    1 

3.Общеинт

еллектуаль

ное 

Информационная 

безопасность 

   1  1 

 Шахматы  1 1  1  2 

4.Общекультур

ное 

Танцевальный  1 1    1 

5.Социальное Мы вместе 1 1  1  1 

 Функциональная  

грамотность 

1 1  1  3 

 ВСЕГО 38 39  42  119 



Иностранные языки 

Иностранный язык (английский) Базовый 3 105 3 105 

Технология перевода ЭК 1 35 1 35 

Общественные науки 

История Базовый 4 140 4 140 

Обществознание Базовый 2+1 70 2 70 

Биология  ЭК 1 35 1 35 

Математика и информатика     

Математика:  

алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

Углубленный 6 210 6 210 

Информатика Базовый 1 35 1 35 

Естественные науки 

Физика Углубленный 4 70 2 70 

Астрономия Базовый 1 35   

Биохимия с основами  

экологии 
ЭК 2 70 2 70 

Физическая культура, экология  

и основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Базовый 1 35 1 35 

Физическая культура Базовый 3 105 3 105 

Индивидуальный проект ЭК 1 35 1 35 

     

Итого 32 1120 32 1120 

Максимально допустимая недельная нагрузка 37 1295 37 1295 

 

 Отсутствуют 10и 11 классы.       


