
На занятиях внеурочной деятельности «Умелые ручки» обучающиеся 1-3 

классов познакомились с оберегами. Оберег – символ или предмет, 

наделенный способностью оберегать от различных бедствий, хворей. Оберег 

– это препятствие, защита от Бера. Бером наши предки называли 

неуправляемый Дух стихий, все, что связано с опасностью, неуправляемой 

силой. Оберег смиряет стихийный Дух, приносит в жизнь Лад, красоту, 

порядок. На занятии ребята изготовили куклу-Берегиню. У древних славян 

Берегиня - это богиня, которая бережет и охраняет все живое. Богини 

оберегали людей от злых духов, предсказывали, что будет в будущем. 

Берегини спасали людей от козней чертей, водяного и кикимор, помогая им 

добраться до берега. Спасали маленьких детей упавших в воду, они 

олицетворяли собой добрые силы природы. Они проявляли заботу о посевах 

и о своевременном дожде для них. Берегини - божества плодородия и влаги, 

они поливали росой поля из волшебных рогов. 

 


